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Agenda szkolenia   

18-21.03.2013r.

Aktywacja Zawodowa i społeczna osób zagrożonych wykluczeniem społecznym
Tytuł projektu:

„Ośrodek dziennego pobytu dla osób z chorobą Parkinsona

realizowany jest przez miasto stołeczne Warszawa w latach 2013-2014 dzięki wsparciu udzielonemu ze środków Funduszu Społecznego w ramach PO KL 2007-2013. Poddziałanie 7.2.1

Dzień I 

09:45 – 10:00  zbiórka uczestników Miejsce zbiórki: Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Lecznictwa Otwartego W-wa- Wawer

10:00 - 11:00  transport uczestników do Centrum Kompleksowej Rehabilitacji, Konstancin Jeziorna

11:00 -12.00   zakwaterowanie, czas wolny

12:00 – 13:00  spacer po okolicy, ćwiczenia oddechowe i logopedyczne

13:00 - 14:00  przerwa obiadowa

14:00 - 15:00  warsztaty z zakresu aktywnego spędzania czasu

                       (fizjoterapeuta - Kinga Harabin)

15:00 – 18:15  warsztaty terapii zajęciowej wraz z przerwą kawową

                        (Klaudia Klukowska, Katarzyna Miller)

18:15 – 19:00  relaks, czas wolny
19:00 –19.30  kolacja

19:30 -22:00  zajęcia ruchowe z terapeutami, czas wolny

Dzień II

08:30 - 09:00  śniadanie
09:00-11:15 warsztaty z zakresu komunikacji interpersonalnej, asertywności, kreatywności , rozwijania umiejętności i kompetencji społecznych wraz z przerwa kawową 

( psycholog- Kamil Kowalik) 

11:15 – 12.15  spacer po okolicy, ćwiczenia oddechowe i logopedyczne
12:15 – 14.15  warsztaty
14:15 - 15:00  przerwa obiadowa 

15:00 –15:30  zajęcia ruchowe z terapeutami
15:30 –17:45  warsztaty wraz z przerwą kawową

17:45 –18:45  warsztaty z zakresu aktywnego spędzania czasu

                       (fizjoterapeuta - Kinga Harabin)

19:00 -19:30  kolacja

19:30 -22:00  zajęcia z terapeutami, czas wolny

Dzień III 

08:30 - 09:00  śniadanie

09:00-11:15 poradnictwo zawodowe, aktywne poszukiwanie pracy, tworzenie dokumentów aplikacyjnych wraz z przerwą kawową 

(doradca zawodowy- Marta Gawrońska)

 11:15 – 12.15  spacer po okolicy, ćwiczenia oddechowe i logopedyczne

12:15 – 14.15  warsztaty
14:15 - 15:00  przerwa obiadowa 

15:00 –15:30  zajęcia ruchowe z terapeutami

15:30 –17:45  warsztaty wraz z przerwą kawową
17:45 –19:00 zajęcia ruchowe z terapeutami  

19:00 -19:30  kolacja

19:30 -22:00  zajęcia z terapeutami, czas wolny

Dzień IV

08:30 -09:00 śniadanie

09:00-10:15  warsztaty terapii zajęciowej wraz z przerwą kawową

                     ( fizjoterapeuta Kinga Harabin)

10:15-11:00   pożegnanie uczestników, wydanie zaświadczeń
11:00 –12:00 czas wolny, indywidualne pożegnanie

12:00 –13:00   transport uczestników do Samodzielnego Zespołu Publicznych Zakładów     Lecznictwa Otwartego W-wa- Wawer

Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego
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